
Kennt eine frem
de Person dein

Passw
ort, dann kann er dam

it
viel Schaden anrichten! Du
m

öchtest sicher nicht, dass
jem

and etw
as peinliches in

deinem
 N

am
en bei insta postet

oder auf deine Kosten irgendw
o

etw
as bestellt!

Einfache Passw
örter kann m

an
durch ausprobieren "klauen",
kom

plizierte Passw
örter durch

"Datenlecks" bei großen
Anbietern.
Ändere unbedingt dein Passw

ort,
w

enn du von einem
 Datenklau

erfährst. Du solltest das
regelm

äßig auf der Seite
haveibeenpw

ned.com
 checken!

PASSW
O

RTKLAU



Länger ist besser. M
indestens acht Zeichen sollten es

sein!
Verw

ende im
m

er auch Sonderzeichen, z.B. $@
#^&

M
ische Groß- und Kleinbuchstaben.

Zusätzliche Zahlen im
 Passw

ort schaden nicht.
Statt vieler gleicher Passw

örter einen Passw
ortsafe, w

ie
z.B. Keepass verw

enden!

dein N
am

e, N
am

en von Freunden und Fam
ilen-

m
itgliedern, Geburtsdatum

 etc.
W

örter, die in einem
 W

örterbuch stehen.
nur ein Sonderzeichen oder eine Zahl am

 Anfang oder
Ende, z.B. H

ugo1
einfache M

uster auf der Tastatur, z.B. qw
ertzui

gleiches Passw
ort für verschiedene Dienste, w

ie z.B. insta,
tiktok etc.

Du hast dir ein super Passw
ort w

ie z.B. M
Kis&10Ja

überlegt, doch leider ist es so kom
plizert, dass du es dir

nicht m
erken kannst. Aufschreiben ist sicher keine gute

Lösung. H
ier hilft ein einfacher Trick:

Denke dir einen Satz aus und verw
ende von jedem

 W
ort

nur den ersten (oder zw
eiten, dritten, etc.) Buchstaben

für dein Passw
ort. Beispiel:

M
eine Katze ist schw

arz und zehn Jahre alt ergibt das
Passw

ort: M
KisuzJa. Schon ganz gut, aber es geht noch

besser:
Ersetzt du das W

ort "zehn" durch die Zahl 10 erhältst du
ein besseres Passw

ort: M
Kisu10Ja.

Baust du jetzt noch Sonderzeichen ein, w
ird das Passw

ort
schon sehr sicher. Dazu kannst du z.B. das W

ort "und"
durch das Sym

bol "&" ersetzen (dieses Zeichen nennt
m

an Kaufm
anns-U

nd): M
Kis&10Ja

DIE BELIEBTESTEN
 PASSW

Ö
RTER

123456
123456789
12345678
1234567
passw

ord
 

1.2.3.4.5.

Kaum
 zu glauben: Die Top 10 der in Deutschland 2019

verw
endeten Passw

örter!

 

6. 1111111
7. 1234567890
8. 123123
9. 000000
10. abc123

W
ir hoffen keines deiner Passw

örter ist da dabei. Sonst
solltest du sofort handeln und dein Passw

ort ändern, denn
diese sind ungefähr genauso sicher, w

ie gar kein Passw
ort

zu verw
enden!

DO
S

DO
N

'TS

SO
 FIN

DEST DU
 EIN

 SICH
ERES PASSW

O
RT


